Acceéder aux plans
d’entrainement du BBT
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Nouveau licencié

» Se connecter sur le site du BBT : https://www.triathlon-bourg.fr/

» Cliquer sur I'icone « s’identifier »
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https://www.triathlon-bourg.fr/

» Nouveau licencié : cliquer sur Inscription
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# Mot de passe

& Connexion = Inscription
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» Remplir les champs :
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INSCRIPTION

Votre inscription doit étre validée par un administrateur :
n’hésitez pas a prévenir de votre inscription via la boite mail
bureau@bourg-triathlon.com
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» Une fois votre compte validé, accéder a votre compte
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» Cliquer sur « Documents BBT »

BOURG EN BRESSE

TRIATHLON = X

navigation

I SL  Mon compte

\- i Accueil du site

Documents BBT
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» Cliquer sur la rubrique « Plans D’entrainement »

Plans D'entrainement (422) Informations Courses (3) Entrainement (4} Compte-Rendu AG & Réunion Bureau (27)




Liste des documents

Fichier

entrainement-s48-2025. pdf

entrainement-s47-2025. pdf

entrainement-s46-2025. pdf

entrainement-s45-2025. pdf

entrainement-s44-2025. pdf

entrainement-s43-2025. pdf

entrainement-s42-2025. pdf

entrainement-s41-2025. pdf

entrainement-s40-2025. pdf

entrainement-s39-2025. pdf

entrainement-s38-2025. pdf

entrainement-s37-2025. pdf

https://www.triathlon-bourg.fr/

Type

Enfrainement 548 2025

Enfrainement 347 2025

Enfrainement S46 2025

Enfrainement 545 2025

Entrainement S44 2025

Enfrainement 343 2025

Entrainement $42 2025

Entrainement S41 2025

Entrainement 540 2025

Entrainement 339 2025

Enfrainement S38 2025

Entrainement S37 2025

Description

Plan d'entrainement 548 2025

Plan d'entrainement 347 2025

Plan d'entrainement S46 2025

Plan d'entrainement S45 2025

Plan d'entrainement 544 2025

Plan d'entrainement 543 2025

Flan d'entrainement S42 2025

Plan d'entrainement S41 2025

Plan d'entrainement 340 2025

Plan d'entrainement 539 2025

Plan d'entrainement 838 2025

Plan d'entrainement S37 2025

Date

24/11/2025 10:57

17/11/2025 08:56

10/11/2023 10:13

03/11/2025 08:26

27/10/2025 15:30

19/10/2025 16:03

13/10/2025 09:09

06/10/2025 09:29

30/09/2025 14:20

22/09/2025 07:56

15/09/2025 15:48

03/09/2025 10:23
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