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Mode d’emploi pour se licencier au BBT = saison 2024/25

Inscriptions : Samedi 7 septembre 2024 de 8h30 a 13h

chez notre partenaire L (T
Concession RX Auto KIA — 2 Chemin des Carronnieres — 01250 MONTAGNAT

Renouvellement licence 2025 au BBT

Etape 1: Se connecter sur son espace Tri 2.0 http://espacetri.fftri.com/ avec ses identifiants personnels*
(* possibilité de régénérer son mot de passe/identifiant si oublié)
Cliguer sur I'onglet « renouveler sa licence », compléter ou corriger les renseignements puis valider
(attention au type de licence compétition ou loisir) ; imprimer la demande de licence et le certificat
médical recus par mail.

Etape 2: Compléter la fiche d’inscription club pages 2 et 3 et fournir les « piéces a joindre ».

Etape 3: Déposer le dossier complet lors des inscriptions (ou le transmettre au responsable des inscriptions).
Restituer son badge de piscine pour échange pour la nouvelle saison.

Mutation depuis un autre club

Etape 1: Se connecter sur son espace Tri 2.0 http://espacetri.fftri.com/ avec ses identifiants personnels*
(* possibilité de régénérer son mot de passe/identifiant si oublié)
Cliquer sur l'onglet « renouveler sa licence », compléter ou corriger les renseignements, sélectionner
le club : BBT puis valider (attention au type de licence compétition ou loisir) ; imprimer la demande
de licence et le certificat médical recus par mail.
Le club d’origine doit transmettre au BBT la demande de mutation sur le site fédéral.

Etape 2: Compléter la fiche d’inscription club pages 2 et 3 et fournir les « piéces a joindre ».

Etape 3: Déposer le dossier complet lors des inscriptions (ou le transmettre au responsable des inscriptions).

1" licence de triathlon — Pass Club

Pour les nouveaux/nouvelles adhérent.e.s, plusieurs possibilités :

essai pendant 1 mois avec le Pass Club ou Opération « Rentrée ? Bougez ! »
Etape 1: contacter un responsable (¥ contacts ci-dessous) puis renseigner le Pass Club (& voir « Pass Club »,
page 9) et le lui remettre.

Etape 2 : anticiper l'inscription au BBT :
- créer un espace personnel sur le site fédéral : http://espacetri.fftri.com/, compléter les champs demandés ;
sélectionner le type de licence puis le club « Bourg-en-Bresse Triathlon » dans ligue Auvergne-Rhone-Alpes.
- imprimer la demande de licence et le certificat médical regus par mail.
- compléter la fiche d’inscription club pages 2 et 3 et fournir les « piéces a joindre ».

- Pour toutes/tous :
Impression ou import sur smartphone de la licence 2025 depuis I'Espace Tri 2.0 apres validation par la ligue.

Contacts
Mail du club : bureau@bourg-triathlon.com - Site internet du club : http://www.triathlon-bourg.fr

Qui contacter ? Questions/renseignements portant sur...

modalités d’inscriptions, type de licence... leclub: I'entrailnement :
Responsable inscriptions : Président du club : Entraineur :

Cédric CUENOT Frédéric GEFFRAYE Hugo ROBIN
0628045172 0627259479 0615761381
cedric.cuenot@free.fr frederic.geffraye@free.fr hugorobinescs@gmail.com
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Fiche d’inscription club année 2024/25 = Licence Saison 2025

(imprimer et compléter uniquement les pages 2 et 3 ; conserver les pages 4 et 5)

O Renouvellement de licence au BBT O Mutation d’un autre club vers le BBT O Premiére licence
NOM & e e Prénom : coveeveeeeeeeeieveeseeeieens OM - OOF Date naissance : .....cocceveeeennne
Téléphone : ... Portable : ...ccocooeveieiieieeee Mail™ e
AT ESSE & it ettt ettt et ettt ee et teeseatetesseteeea sataes s eaate s e sas et eeeenentae st bt tan sanateseaantten sennte e et ae seaaae ettt et sen st resen sarneeeann

* NB : les renseignements (téléphone et mail) saisis lors de la prise de licence en ligne seront utilisés pour la communication club
(mail, SMS, groupe WhatsApp ou Facebook). Merci de communiquer un numéro de téléphone fiable et un mail réguliéerement
consulté. De nombreuses informations sont consultables sur le site du club : http://www.bourg-triathlon.com.

Tarifs des adhésions au club (incluant licence FFTRI)

Adhésion avec assurance obligatoire colit
*a préciser lors de la demande en ligne licence
Tarifs identiques a la saison précédente 2025
type formule 1* formule 2* (incluse)
[ Jeune Compétition (né.e.s de 2006 (Ju) 3 2017(Po)) A 152 € 155 € (32,70 €)
[J Sénior étudiant.e.s Compétition (jusqu’a 25 ans) B 152 € 155 € (89,70 €)
1 Sénior/Master Compétition (né.e.s en 2005 et avant) B 192 € 195 € (89,70 €)
O Licence club Loisir (jeune ou adulte) CoubD 132 € 135 € (29,70 €)
+ 30 € si renouvellement apres le 01/11/2024

Pieces a joindre

[0 La demande de licence FFTRI nominative recue sur sa boite mail, imprimée et signée aprés renouvellement ou
prise de premiére licence en ligne sur http://espacetri.fftri.com/

[0 Un certificat médical « pratique du triathlon/sport a I’entrainement et/ou en compétition » le cas échéant, en
fonction des réponses saisies dans le questionnaire santé lors de I’enregistrement en ligne.

(= exemple de certificat page 8), non obligatoire pour les mineur.e.s car remplacé par le questionnaire santé.

NB : Pour les renouvellements de licence : depuis le 01/09/2017, le certificat médical est valable 3 ans (voir page 9)

[ Le paiement : nouveauté 2024 : possibilité de paiement par CB sur I'espace fédéral lors de la prise de licence
virement sur le compte du BBT IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code)
ou cheque a I'ordre du BBT FR76 1009 6181 7700 0553 8250 190 CMCIFRPP

= Acceptés : cheques vacances, coupons Sport, Pass Région (lycéens —30€ ), Carte Jeunes 01 (demande a effectuer par la famille)
= Pass’Sport 50€ (si allocation de rentrée 2024) < voir p 12
= Possibilité de reglement échelonné octobre/novembre/décembre

O Un chéque de caution de 100 € 3 I'ordre du BBT (non daté) (les chéques de caution de I'année précédente sont
conservés en cas de renouvellement mais détruits ou rendus en cas de non renouvellement)

-> Pour les adultes, le chéque de caution est encaissé en cas de non-participation au week-end du triathlon de Bourg
fin mai 2025.

-> Pour les jeunes, ce chéque de caution protége le club en cas de non-restitution de la trifonction prétée par le club
(qui devra étre restituée en cas de non renouvellement de licence I'année suivante).

1 Restitution du badge piscine de la saison derniére en cas de renouvellement de licence (échange/reprogrammation).

[ Pieces justificatives supplémentaires / cas particuliers :
= Pour les collégien.ne.s : photocopie de la carte Jeunes 01 (une seule participation & une adhésion dans un club sportif)
= Pour les lycéen.ne.s : photocopie de la carte Pass Région (une seule participation & une adhésion dans un club sportif)
= Pour les étudiant.e.s : photocopie de la carte étudiant.e
= Pour les mineur.e.s : fiche « contréle anti-dopage » de la FFTRI regue par mail (page 8)
* Pour réduction famille : copie du livret de famille (seulement pour les nouveaux/nouvelles licencié.e.s)
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Droit a I'image

JE& SOUSSIZNE.E, ceooeeecectece ettt st raerans |autorise\ — |n’autorise pas| (rayez la mention inutile) par la
présente le club Bourg-en-Bresse Triathlon a diffuser des photographies me concernant (ou concernant mon enfant)
sur le site du club, la page Facebook du club ou dans la presse.

J'autorise aussi la diffusion des coordonnées déja fournies au club dans une partie du site internet réservée aux
membres de I'association et protégée par un mot de passe.

L'accord sera réputé donné a défaut de réponse.

Date :

Signature du/de la licencié.e * :
*nom et signature des parents pour les mineur.e.s.

Acceptation du réeglement interne et de la charte d’utilisation des bassins (a lire pages 4 et 5, report de signature ici)

JE SOUSSIENE.E, oottt st certifie avoir pris connaissance et accepter le réglement interne
du club Bourg-en-Bresse Triathlon ainsi que la charte d’utilisation des bassins de natation.
La période d’adhésion au Bourg-en-Bresse Triathlon est effective du 01/09/2024 au 31/08/2025.

Date :
Signature du/de la licencié.e * :

précédée de la mention « lu et approuvé » :
*nom et signature des parents pour les mineur.e.s.

Participation a la vie du club

Les adhérent.e.s sont convié.e.s aux assemblées générales et autres réunions conviviales par un message sur le site
du club www.bourg-triathlon.com, sur les réseaux sociaux (groupes WhatsApp, page Facebook) ou par courriel /
SMS.

Comme le stipule le reglement interne (art.4), chaque membre du club est tenu de participer a I’organisation du
triathlon de Bourg-en-Bresse, fin mai 2025.

Date:
Signature du/de la licencié.e * :

précédée de la mention « lu et approuvé » :
*nom et signature des parents pour les mineur.e.s.

Inscriptions aux créneaux d’entrainement

Depuis la crise de Covid-19, le club a mis en place une feuille d’inscription en ligne (envoyée par mail aux
adhérent.e.s) a renseigner OBLIGATOIREMENT pour chaque séance encadrée, la veille au plus tard, afin de recenser
les participant.e.s présent.e.s et d’optimiser le taux d’encadrement.

Bien inscrire son prénom-nom a la date, horaire de séance qui correspond a sa catégorie d’dge.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-HgqVInV3bVTwmJK5LWLysGnRP5mdwFOCTcO-wlwxFyA/edit#gid=1493725597
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Réglement interne

Réglement interne validé par le Comité directeur (ao(t 2017)

L’adhésion au club implique le respect du réglement ci-dessous, il vous donne des droits mais aussi des devoirs
envers le Bourg-en-Bresse Triathlon.

Article 1) « Entrainement »
Lors des entrainements encadrés par le club, les membres s'engagent :
e a porter leur casque en cyclisme
e a porter un bonnet de bain lors des entrainements de natation
e arespecter
o les horaires prévus des entrainements
o les reglements des lieux d’accueil (piscines, stades, gymnases, salles de musculation...)
o le code de la route lors de la pratique vélo
o les régles sanitaires mises en place par le club et le gouvernement
o les encadrant.e.s bénévoles
Il est strictement interdit pour des raisons de sécurité de nager seul sans surveillance sur les créneaux d’entrainement
proposés par le club.
Dans le cas ou un membre ne respecte pas un des points cités plus haut, le comité directeur peut décider d'une
sanction comme prévu a l'article 7.

Article 2) « Tenues du club »

Une tenue de compétition aux couleurs du club est prétée pour les catégories jeunes (poussins a juniors). La tenue
doit étre portée lors de chacune des compétitions de sports enchainés affiliées a la FFTRI a I'exception des courses
de sport scolaire. Pour les autres compétitions sportives (tous formats de courses a pied, courses cyclistes, Run &
Bike non affiliés, ski de fond...), les adhérents sont libres de porter ou non la tenue du club.

Pour les courses enchainées pour lesquelles le club ne fournit pas de tenues spécifiques (triathlon et duathlon des
neiges notamment), les membres peuvent porter la tenue qui leur convient le mieux.

Les logos doivent étre présents et visibles (Bourg-en-Bresse Triathlon). Aucun autre logo ne peut figurer sur la tenue
sans l'accord préalable du comité directeur. Il est autorisé de faire figurer son nom au dos de la tenue.

Dans le cas ou un membre ne porte pas la tenue du club pour une des épreuves citées plus haut, le comité directeur
peut décider d'une sanction comme prévu a l'article 7.

Article 3) « Les courses club »

Il s'agit d'une liste d'épreuves choisies au début de chaque saison, aprés consultation du calendrier, par le comité
directeur ou un comité spécifique, pour lesquelles le club prend en charge les inscriptions ou une partie des
inscriptions des membres qui souhaitent y participer.

L'objectif de ces courses est de renforcer la cohésion et la visibilité du club et de ses partenaires en déplacant un
grand nombre d'athlétes de toutes catégories sur un méme site.

Une liste, un reglement et un mode d’emploi spécifiques seront portés a la connaissance des adhérents (consultables
sur le site internet et/ou information par courriel).

L’adhérent qui ne peut prendre le départ d'une course club a laquelle il s'est inscrit devra rembourser au club le colt
de son inscription et tenter de se faire rembourser par I'organisation de I'épreuve.

De plus, le club pourra participer financierement une fois par an et par adhérent a la participation a une compétition
sur distance Ironman, toujours en favorisant les regroupements d'athlétes membres sur une méme épreuve.

Le club ne finance qu’une seule course sur les triathlons proposés par une méme organisation.

Article 4) « Participation au Triathlon de Bourg-en-Bresse »

La présence de tous les membres du club ayant 16 ans et plus est obligatoire sur le site de Bouvent lors du dernier
week-end du mois de mai pour aider a I'organisation du triathlon de Bourg-en-Bresse.

Le samedi, les membres doivent participer a l'installation du matériel (parc a vélos, postes de ravitaillements, barrieres
de sécurité, fléchage, sacs concurrents...) et le dimanche étre présents toute la journée jusqu'a la fin de la remise en
état du site.

Le membre qui ne peut étre présent pour une raison personnelle prévue a I'avance doit en informer suffisamment t6t
le responsable de la gestion des bénévoles. Le comité directeur est seul juge de la validité de la raison invoquée et
peut alors proposer au membre concerné de réaliser en compensation de son absence une tache avant ou aprées le
triathlon ou le cas éventuel, décider d'une sanction comme prévu a l'article 7.

Article 5) « Compétitions »
Il est attendu que chaque licencié ayant opté pour une licence compétition participe au moins a une course de sports
enchainés durant son affiliaion au Bourg en Bresse Triathlon comme définies au chapitre 3.
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Article 6) « Vie du club »

Chaque adhérent au club s’engage a accepter les décisions prises par le comité directeur élu par 'ensemble des
licenciés lors des Assemblées Générales annuelle ou extraordinaire.

Il s’implique a la mesure de ses disponibilités dans la vie du club et participe aux quelques réunions annuelles pour le
faire évoluer.

Dans le cas ou un membre fait preuve d'une absence totale d'implication dans la vie du club, le comité directeur peut
décider d'une sanction comme prévu a l'article 7.

Le dénigrement public et sur les réseaux sociaux ou le soutien a des opérations de dénigrement public et sur les
réseaux sociaux du club ou/et des décisions du conseil d’administration par un membre peut enclencher une
procédure de sanction comme prévue a l'article 7.

Article 7) « Sanctions »
Tout manquement a I'une des obligations citées aux articles 1, 2, 4, 5 et 6 du réglement constitue une faute et pourra
entrainer des sanctions votées au cas par cas par le comité directeur. Le membre incriminé sera préalablement
sommeé d'expliquer son cas au comité directeur.
Les sanctions évoluent selon la gravité de la faute :
— Rappel cordial de la régle,
— Suppression de toute participation financiére de la part du club sur toute la saison sportive,
— Remboursement des courses club,
— Encaissement du cheque de caution pour manquement au reglement intérieur exigé lors de la prise de licence,
— Radiation du club.

Article 8) « Vol et perte d’effets »
Le club ne pourra étre tenu responsable du vol ou de la perte d’effets personnels dans le cadre de ses activités et lors
des compétitions et stages.

Bourg-en-Bresse, Aot 2017.

# Signature a reporter sur la fiche d’inscription p3

Charte d’utilisation des bassins de natation

PREAMBULE :

Cette charte est conclue entre la Communauté d'Agglomération du Bassin de
Bourg en Bresse, gestionnaire des piscines, et les clubs utilisateurs de la structure.
Elle ne se substitue pas au Plan d’Organisation de la Surveillance et des Secours
ainsi qu'au Réglement Intérieur qui demeurent les documents officiels dont les
dispositions s'imposent a tout utilisateur de la piscine, et que chaque club
signataire de la convention d'utilisation annuelle s’engage a respecter. La charte
établit des prescriptions pour un bon fonctionnement des piscines. Il est demandé
a chaque intervenant issu des clubs et autres utilisateurs de la signer et de
s’engager ainsi a en appliquer les termes afin que toutes les activités se déroulent
en parfaite harmonie dans le respect des droits et obligations de tous. Elle sera
appliquée a compter du 11 septembre 2017. Le personnel de la piscine dans son
ensemble est garant de la bonne marche de I'établissement : les consignes qu'il est
amené a donner doivent étre respectées par tous.

LA SECURITE

Il est rappelé que chaque association est juridiquement responsable de la
sécurité de ses pratiquants dans 'ensemble de I'établissement.

Les procédures de sécurité (évacuation du site en cas d’urgence, appel pompiers,
etc...) sont affichées dans les infirmeries de chaque site. En cas de nécessité
d’appel des services de secours, la Direction du Développement Sportif devra
étre informée le plus rapidement possible.

En dehors de |'effectif du groupe en activité aucune personne ne doit accéder au
bord du bassin. Les parents ne sont pas autorisés a accéder au bord des bassins.
Ponctuellement et pour des raisons de fonctionnement justifiées, les membres du
Bureau du club utilisateur pourront accéder au bord du bassin aprés accord du
personnel d’accueil.

L'HYGIENE

Les clubs devront faire respecter les régles d’hygiéne et de sécurité contenues dans
le Réglement Intérieur de chaque établissement.

Quelgues rappels :

e douches obligatoires avant toute entrée dans les bassins

e douche obligatoire apres les séances d’échauffement au bord du bassin

* passage obligatoire par les pédiluves

* lors de besoins ponctuels et exceptionnels, I'utilisation de sur-chaussures
peut étre tolérée aprés accord du personnel d'accueil

* la consommation de nourriture est formellement interdite sur les bassins
et dans les vestiaires.

LE FONCTIONNEMENT

Les intervenants issus des clubs et autres utilisateurs :

* Respecteront impérativement les horaires d’entrées et de sorties ;

e Surveilleront les nageurs dans les vestiaires pour éviter toute
détérioration ou nuisance ;

= Auront une tenue du club identifiable de tous, en conformité avec
I'activité ;

e Utiliseront la musique avec modération afin de permettre a tous un
confort d'utilisation et des conditions pédagogiques normales.

Dans le cas ol les responsables d'un club utilisateur souhaiteraient la présence de
la presse afin de communiquer sur une animation dans le cadre des créneaux
habituels, une demande devra étre faite auprés de la Direction du Développement
Sportif.

> A cette charte peuvent s’ajouter d’autres régles en fonction du protocole sanitaire en vigueur face a I'épidémie de Covid-19.

# Signature a reporter sur la fiche d’inscription p3
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Certificat médical
JE  SOUSSIGNAL) DOCIRUT ' cvvsscnssavimiidissivasami s e ssasions , certifie que I'état
de SamB 0 M. J MIMIB .....ciicimsiissussiidsnsmnainisssssasbmmiisansssaassiss iisanssnne ne présente pas ce
jour de contre-indication apparente a :
La pratique du sport’ en compétition RAYER LA MENTION INUTILE

La pratique du sport'”

(1) A I'exclusion des disciplines sportives qui présentent des contraintes particuliéres au sens
de l'article L. 231-2-3 du code du sport, précisées a l'article D. 231-1-5 du méme code et listées
ci-apreés :

1 [lalpinisme,

2 la piongée subaquatique,

3. la spéléologie

4. les disciplines sportives comportant l'utilisation d'armes a feu ou a air compnme,

5 les disciplines sportives, pratiquées en compétition, pour lesquelles le combat peut prendre fin,
notamment ou exclusivement lorsqua la suite dun coup porté f'un des adversaires se trouve dans un état
le rendant incapable de se défendre et pouvant aller jusqu'a linconscience |

6. les disciplines sportives, pratiquées en compétition, comportant futilisation de véhicules temestres a
moteur a l'exception du modélisme automobile radioguidé ;

7. les disciplines sportives comportant l'utilisation dun aéronef a I'exception de l'aéromodélisme |

8. lerugby a XV, le rugby a Xl et le rugby a ViIl.

Important: Les certificats médicaux correspondants aux disciplines ci-dessus
numérotées de 1 a 4, valable une saison, peuvent étre remis a votre club en
méme temps que votre formulaire de demande de licence (les disciplines
concernées seront alors mentionnées sur votre licence).

A défaut, lis devront étre fournis directement a lorganisateur en cas de
participation a un raid intégrant une ou plusieurs de ces disciplines.

Signature et cachet du médecin

Certificat médical a joindre a votre formulaire de demande de licence
BOURG-EN-BRESSE TRIATHLON — Maison de la Culture et de la Citoyenneté — 4 allée des Brotteaux — 01006 BOURG-EN-BRESSE
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EVOLUTION REGLEMENTAIRE

POUR UNE LICENCE COMPETITION / LOISIR, la présentation d'un certificat médical d'absence de
contre-indication est désormais exigée tous les trois ans, c'est-a-dire lors d'un renouvellement
de licence sur trois, sous réserve d'avoir répondu par la négative au gquestionnaire de santé mis en
place par le gouvernement.

A partir de septembre 2017, le “questionnaire de santé” fait donc son apparition sur Espace Tri
2.0. |l s'agit de 9 questions auxquelles les titulaires d'une licence 2018 vont devoir répondre lors de
leur renouvellement de icence pour la saison 2019 :

e si le licencié répond non a toutes les questions, il n'a pas besoin de remetire de certificat
médical (en dehors des certificats médicaux spécifigues nécessaires en cas de participation a
des raids intégrant une ou plusieurs des disciplines numeérotées de 1 a 4 sur la page précédente)

¢ sile licencié répond oui & au moins une question, il doit obligatoirement remettre a son club le
certificat médical disponible sur la page précéedente.

Si le licencié a répondu Si le licencié a répondu “OUI"
“NON" a toutes les questions a au moins une question
= A >
NON Oul

Les réponses formulées
relévent de la seule

' responsabilité du licencie, l

Certificat médical Certificat médical
inutile obligatoire
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FEDERATION PASS CLUB
FRAMCAISE DE

TRIATHLON

{A renplit par I'athléte et a transinetire an club)

VALIDITE DU PASS CLUB : 1 MOIS / UTLISABLE LINE SELUILE FOIS PAR ATHLETE

DATE DE DEBLT : DATE DE FIN :

LE PASS CLUE DOIT ETRE CONSERVE PAR LE CLUB
{IL N'EST PAS RENVOYE A LA F.F.TRL.)

FPOUR ETRE VALABLE UN PASS CLUB DOIT ETRE RENSEIGNE
APRES SIGNATURE DANS ESPACE TRI 2.0

@ INFORMATIONS CLLUB

MOR OU GLUE Sooo.. e BOURG=EN:-BRESSE T R AT HL N oo e e e

cachetet signature du club

MUMERD D AFFILIATION DU CLUE 0280 227 [)

@ INFORMATIONS ATHLETES i i ==

i T

L0 = T
O =
L e I T 1 Y

L R ) e

LN 38 = S
Sigreture de | athl éte

@ ASSURANCE ET MEWSLETTER

AEZEURAMCE

L2 soussigng est informeé :

+ il Dénéﬁ?ie. dan: e cadre du Pas <lub, de: gamnfie:s préwes au contmt dasurance de esponsabilité civile souscitparia
F.FTEL aupre:s d A LLLARE,

+ auelz Pass SlUb ne comprend ducune garantie d asumnoe de personne,

+ auil peut &fre de son intérdt de soussine, auprés de 1'assureur de son ohoix, un confrat dasarance de personnes couwmnt les
dorrnages corporal: au:-qu ek :a pratique :portive - 1a pmtique porive 52 0n enfant- peutiexposer,

+  dwe mon wao - le wEo de son enfant - ne bénéficie d aucun e couverfure asmnce. Les dégdts matérek quti - que son enfant -
poumaitcauserd son walo ou auxwalos de fiers ne sont pas couverts parasunance negponsabilité civile fédérale.

+  Gue le:s dégdts que des ders poumient occasionner @ son wélo - au wélo de son enfant - ne 3ont pas couwerts par g ssunan ce
responzabilité civile f&démie.

HEWWS LETTER
En demandantun Pass Slub, ke soussigné accepte de recewoir 1o newdetter FETRL 3 ce demierne souhaite plus 10 recewair, | pouma
22 désinzorine en cliquant surie lien de d&dnscrp fion proposs archagque newsettar,

BOURG-EN-BRESSE TRIATHLON — Maison de la Culture et de la Citoyenneté — 4 allée des Brotteaux — 01006 BOURG-EN-BRESSE



Bourg en Bresse 10

TRIATHLON

P2 prlicik’

RFNTREE

' £
1/ ///”'

ST Al

Vous souhaitez reprendre une activité sportive et vous remettre en forme ?
Profitez de 10 séances de « remise en forme »
et découverte des activités enchainées
pour un tarif unique de 20€ les 10 séances.

7
f/;o///‘/"'

R NTREE '“\
E EST LETE

/4 2
- »)\/ //."

2l

eon B peser Blew,

fve

CESTLETE RENTREE- 27

i nr*ﬂ-qy N o T LETES ecfive * .
o~ -.-::..:..:.:..”........ e e e
—havrees

B e e L R ] .
AePet FUIE mr doe e e detee mevasmine P04t Aoy csbemans dphne

CTEE LS ks rmte M el e gilen b aeme Lete Cartacms w C5d W vha prmte e e san S § SE sarte
o L i e I T S R )

. ° . 3
NOM DE VOTRE CLLB
r_'j""“_“"":'—w | Chom * Ve o - o Cro |
-~ Y 4

e emes @ Tt e TR A ’
sane ~

A gnes P @ Tasts | e GTTV S ORI R A e §
. —— . L

- A e O G wwn

@® Plus d’informations sur : https://www.fftri.com/pratiquer/debuter/bougez/
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Bourg en Bresse ¢ L {1
TRIATHLON = i
P&
=D G
“=(J PASS RENTREZ BOUGER pAlitEe,
rEpERATION P
TRIATHLON

(A remplir par I'athléte et a transmettre au club)

VALIDITE DU PASS RENTREZ BOUGER : 6 SEMAINES / UTLISABLE UNE SEULE FOIS PAR ATHLETE

DATE DE DEBUT : DATE DEFIN :

LE PASS RENTREZ BOUGER DOIT ETRE CONSERVE PAR
LE CLUB(IL N'EST PAS RENVOYE A LA F.F.TRL.)

POUR ETRE VALABLE UN PASS CLUB DOIT ETRE RENSEIGNE
APRES SIGNATURE DANS ESPACE TRI 2.0

@ INFORMATIONS CLUB

NUMERO D'AFFILIATION DU CLUB :

@ INFORMATIONS ATHLETES

NOM

PRENOM

ADRESSE

CODE POSTAL ET VILLE
DATE DE NASSANCE
EMAIL

TELEPHONE

Signature de I'athiéte

@ ASSURANCE ET NEWSLETTER

ASSURANCE

Le soussigné est informsa

. m‘lm,m:MQmpnssMuﬂanp.desmuévmswcmd‘mdemdﬂwm”umﬁwh”.m
aupees de la :

¢  Quele Pass Renirez Bouger ne comprand aucune garantie d'assurance de personne,

o Quit pout 8tra de son INKGTBE do SoUSCHne, aupres de I'assurour de son cholx, un contral d'assurance de parsonnes couvrant kesdommages
COpOrels auxquels sa prabaud Sportve - 1a pratique sporive s son entant - peut l'exposar

o Quason vélo - le vélo de son enfant - ne banédhcie daucune couverture assurance. Les dégats maléniels qu'il - que son enfant -pourrall causer &
son vélo ou aux vélos de tiers ne sont pas couverts par l'assurance responsabilité civile fédéraie

o Queles dogits que des lers pourralent occasionnar & son vélo - au véilo de son enfant - ne sont pas couverts pat lassurancerasponsabilité
civile fédérale

NEWSLETTER

En demandant un Pass Rentrez Bouger, le soussigné acceple de recavor ka newsiatier F F TRI Si ce damier ne souhalle plus la recevonr Il pourra se
désinscnre en chquant sur le hen de désinscnption propasé sur chaque newsletier
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TRIATHLON

EN

MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Labens
Egalivé
Frazeraité

D’ECONOMIE DES
L'INSCRIPTION

AUN CLUB
DE SPORT !

12

pass Sport

50 euros pour aider les 6-30 ans a faire du sport

P Il L PASS SPORT C'EST QUOI ?

\ rt La pass Sport ert une side financiare de S04
\ SpO N pour inicrize damt un chub fou une safle de port)
\‘ — W\ ﬁmmmvthwnmrm
0244V C0 ) \dbmaatiil communen dhe 2= Juin 2024
| | R—— e — s "'"II I} dtcamdrs 2034

Cette aide st destinde aur baneficiaires suivants

it 8 517 s révoles Oy ¢ Fallocetion
de rontrée scolaire (ARS)
6 5 18 ans révolus ¢ ot de Fallocation
d‘iducmnd-lm:nt hmdvcap- (ALEH)
[y = 16 5 30 ans Leve = Fallocation aus

., aduttes hondknoh (AAM)

v plus de 28 ans révoln
] o ' Dowrse wr critbres sociaus de Mensaigne
\ ment wpérieur Cour Fannde universitaire 2024-2028
PROFITE DU PASS SPORT POUR TINSCRIRE DANS LE CLUS
DE TON CHOIX ET mum&

OU LUTILISER ?

COMMENT TINSCRIRE ?

pasn Spert bendficiaire du pass Sport,
84 000

chubrs ot ralles de 1port

partenaires

pass sports gouw fr

@® Plus d’informations sur : https://pass.sports.gouv.fr/
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Bourg en Bresse :
[ “TRiLon it

Prévention et suivi médical du sportif Sport-Santé

Le Centre Médico-Sportif, P6le d’Evaluation Physique et
Sportive "Pierre Seignemartin" du bassin de vie de Bourg-en-
Bresse et des Pays de I’Ain a pris ses quartiers au CDOS 01 :

Adresse administrative:
14 place de la Grenouillére - 01000 Bourg-en-Bresse

Adresse mail: pepscms@gmail.com
P Téléphone: 07 68 52 45 07
% E Nouvelle plateforme a I'Hopital FLEYRIAT :
X

Préavention et suivi
medical du sportil
SPORT-SANTE

- Mesurer s CIDICites physigues ef 12 rcuperation pour une - Un mupgort Cyclus pour les cyctistes
wsrdmnum - Toutes insSumentalions
st sapeinidie F0PUPNEES A actes
une achvilé physique pratiques pour les
et les acconRgnes aitirentes
cans une reprae consultations
o' GCtvie acepiee ——

X fels que
Pince a plis,
ECG portabie,
3 /i i
¢ g

. - Type do visite |
Pole d'Evaluation Physique et Sportive 01 | TasiFs -
FEPS -CME Contre Honplialer de Souryg Fleyrist of .:0 4 g

adanne Oyonnax al Contre Hoopitalier gy Hast Bugey RESIDENTS DE
tESIDENTS DE

LA 1§ € 30€ 50€

ch 1rtautll o vttt o 144 10 D
1 B e
Cantacts pour rendez- 15 €
voun | A
} ! ! !
:msbourgonbressei@orange.fr . F"r'"’:'c;.‘,::‘ ona 35 € 100€ | 1354
% TotlITON (18 THTITIEIIIIN bos saten b8 §8 F i semngt o b AT
Dans tous s can consuttation par un madecin expert da sport [ ot

Ll AL L "

@® Plus d’informations sur : https://www.omsportbourg.com/cms-peps.html
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Bourg en Bresse ECOLE
TRIATHLON FraTet

Planning des créneaux d’entrainements 2024/25

(sous réserve d’adaptation ou de modifications)

Apercu des créneaux disponibles pour la saison passée 2023/24, quelques ajustements a prévoir pour la rentrée 2025
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